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LOUNI ONE SARDA
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Utenti: 284.000

LUNIONE SARDA

Larivista
Sottosopra
Domanialle 18,
nella sala “Elec-
noradArborea”
invia Falzarego
35, il Centrodi
documentazione
e studidelle
donneel'lfold
presentanail
numera della ri-
vista "Sottoso-
pra”. Partecipe-
ranno: Annalisa
Diaz, Maria Gio-
vanna Piano,
Giulia Biggio, Pia
Brancadori, Lui-
sa Coceo, Luisa
Milia e Rita Pod-
da,

Seminario

al Museo
“LaVeneredi
Braccianoeil
villaggio de La
Marmotta. Sto-
riadel ritrova-
mento e nuove
prospettive’:il
seminario si tie-
neoggialle 18
nella sala didat-
tica del Museo
archeologico na-
zionale. Da oggi
agiovedi, a par-
tire dalle 10, la-
boratorio didat-
tico "LArte nelle
scuole”.

Integrazione,

i documentari
Larassegna “Ar-
te eintegrazione
incittd", organiz-
zata daSocieta
umanitariae Ci-
neteca sarda
con Impatto tea-
tro, & in pro-
gramma oggi.
Proieziani di do-
cumentari nella
salain viale Trie-
ste 126, alle
19.30.

zione dellama-
no"&il temadel-
l'iniziativa cheil
Gruppo Tampani
riabilitazione or-
ganizza venerdi
alle12.30 al Cae-
sar's hotel in via
Darwin. Parteci-
pa traglialtriil
primario di Chi-
rurgia e riabilita-
zione dellama-
no cell'ospedale
San Giuseppe di
Milano, Giorgio
Pajarci.

Chirurgia
dellamano
“Principi di chi-
rurgia e riabilita-
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Patologie. Le soluzioni tra chirurgia e riabilitazione

«ua lamano,

se ¢ malata
ve la cureremo»

Arrivano venerdi a |
i pit grandi esperti

San Francesco d’Assisi rite-
neva che I'artista, 'artigiano
e l'operaio avessero in comu-
ne, nel portare a compimen-
to il proprio lavoro, I'uso del-
le mani, forse la parte del cor-
po (insieme al cuore e agli oc-
chi) cui 'uomo ha da sempre
dedicato il maggior numero
di pensieri, versi, riflessioni.
La mano, tuttavia, pud am-
malarsi. Pensiamo alla lesio-
ni tendinee e nervose o alle
fratture ossee, di norma sgra-
dite eredita di eventi trauma-
tici quali tagli, urti, ferite.
Pensiamo ancoraa patologie
tanto diffuse quanto fastidio-
se come la sindrome del tun-
nel carpale (ossia l'inflamma-
zione del nervo mediano cau-
sata dalla compressione dei
tendini flessori delle dita), la
cisti del polso, la tendinite di
De Quervain (la dolorosa in-
fiammazione dei tendini del
pollice) e la rizoartrosi, che
colpisee in maggior misura le
donne dopoi 40 anni.

L’incontro

Per fare il punto sulle prin-
cipali patologie a carico della
mano e dell’arto superiore,
con particolare attenzione ai
problemi di tipo traumatico,
agli incidenti sul lavoro o do-
mestici e alle malformazioni
congenite (ad esempio agene-
sia, polidattilia e sindattilia,
che colpiseono in media 1
bambino ogni 1500) nei pit
piceoli, Tamponi Riabilitazio-
ne, in collaborazione con

Gruppo MultiMedica e Inter-
medica, ha organizzato I'in-
contro “Prineipi di chirurgia
e riabilitazione della mano”,
in programma venerdi dalle
12.30alle 17.30 al Caesar’s Ho-
tel. [ lavori (la partecipazione
é gratuita, informazioni al
3711189023 o serivendo a in-
fo@tamponiriabilitazione.it
) vedranno gli interventi di
Giorgio Pajardi e Francesca
Tolosa, rispettivamente di-
rettore e fisioterapista del re-
parto di Chirurgia e Riabili-
tazione della Mano dell’'ospe-
dale universitario San Giu-
seppe di Milano, Mareo Mon-
ticone, docente di Fisiatria al-
I'universita di
men Meloni e

Itemi

Spiega Nicolo Tamponi, fi-
siatra, tra gli organizzatori
dell’evento: «In Sardegna, il
tema della riabilitazione spe-
cialistica della mano é anco-
ra poco diffuso. Abbiamo
pensato cosi di riunire medi-
ci di medicina generale, fisio-
terapisti, terapisti oecupazio-
nali, ortopedici, fisiatri, pe-
diatri e medici dello sport,
per scoprire i passi avanti
compiuti in questo campo.
Saranmno presenti luminari a
livello nazionale ed europeo».

Interventi
Tra questi, Giorgio Pajardi,

al Caesar’s Hotel
del settore in Europa

che puntualizza: «Grazie al-
le soluzioni chirurgiche e ria-
bilitative d’avanguardia di-
sponibili, quali ad esempio
I'endoscopia per il canale car-
pale o la sindrome di De
Quervain e la collagenasi nel-
la malattia di Dupuytren, e
grazie all'utilizzo di tutori co-
struiti sullamano del pazien-
te, & oggi possibile non solo
risolvere il problemain tem-
pi rapidi e senza grossi disa-
gi, ma spesso trattarlo senza
intervenire chirurgicamente,

Sindrome di De Quervain
Uno dei temi dell'ineontro
sara quello dell'importanza
della diagnosi precoce e del
tempestivo trattamento del-
le patologie piti frequenti, in
particolare la sindrome di De
Quervain, la malattia di Du-
puytren e la tenosinovite ste-
nosante dei tendini flessori
(anche detta dito a scatto), di-
sturbi che che, di norma, pos-
sono essere gestiti con la so-
la riabilitazione. Osserva il
dottor Giorgio Pajardi: «E es-
senziale che il paziente si af-
fidi allo specialista nel tratta-
mento della mano e che cio
avvenga nel minor tempo
possibile dalla comparsa dei
sintomi. Il percorso riabilita-
tivo, inoltre, deve essere se-
guito con costanza dal tera-
pista della mano, cosi da in-
tervenire in tempo reale in

caso di problemin».

Fabio Marcello
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lesioni
! nervose

Le matformazioni
congenite della mano
affliggono in media

un bimbo =
ogni

)
1500 n_ati.
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VIDEOLINA TV Durata: 1 minuto e 35 secondi
Ascoltatori: 374.027

VIDEOLINA 1G

Servizio TG della giornalista Teresa Piredda - Edizione del 23-03-2019 ore 14:00

Chirurgia della mano e riabilitazione all'avanguardia, specialisti riuniti a Cagliari
per parlare delle ultime novita.

Intervista a: Giorgio Pajardi, Direttore Chirurgia e Riabilitazione della Mano Ospedale
San Giuseppe i Milano

Link al servizio:

http://www.videolina.it/articolo/tg/2019/03/23/patologie della mano trattamenti e ria
bilitazione all avanquardia-78-858211.html

PATOLOGIE DELLA MANO:
TRATTAMENTI E RIABILITAZIONE

ALL'AVANGUARDIA

= |
,
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http://www.videolina.it/articolo/tg/2019/03/23/patologie_della_mano_trattamenti_e_riabilitazione_all_avanguardia-78-858211.html
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Le sale del Caesar’s Hotel ospiteranno “Principi di
chirurgia e riabilitazione della mano”. L'incontro,

organizzato dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara
I'occasione per un focus sulle principali patologie a carico
della mano e dell’arto superiore, con particolare attenzione
ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o
domestici, ed alle malformazioni congenite nei piu piccoli

Chirurgia: incontro a Cagliari

CAGLIARI'T Venerdi 22 marzo, dalle 12.30, le sale del C a e s &lotd, $n Via Charles Darwin
2, a Cagliari, ospiteranno fi P r i mlicahipuigia e riabilitazione della ma nolbdi nc
organizzato dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara | 6 o ¢ ¢ ger iurofoces sulle principali
patologie a carico della mano e d e | | $uperiorepcon particolare attenzione ai problemi di
tipo traumatico, incidenti sul lavoro o domestici, ed alle malformazioni congenite nei piu

piccoli.

Gli specialisti presenteranno le soluzioni chirurgiche e riabilitative piu idonee disponibili oggi,
qgquali | 6 e nd o e tacglaganasi nella malattia di Dupuytren, con particolare attenzione
al | 6 udi tutbriidz6zaov a n gahney spdssoa possono eliminare | 6 i nt ehirwgco. tUo
momento, inoltre, per sottolineare ancora una voltal 6 i mp odi dffidanszallo specialista piu

idoneo per il trattamentod e | | fuperiotenil chirurgo e il terapista della mano.

ont
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Saranno presenti Giorgio Pajardi (direttore Uoc di Chirurgia e riabilitazione della mano
del | 6 OsSareGiwsdpre, Gruppo MultiMedica, Universita di Milano), Francesca Tolosa
(fisioterapista a | | 6dUG@hizurgia e riabilitazione della mano d e | | & O sSare Giusdppe,
Gruppo MultiMedica di Milano). Ed ancora, le fisioterapiste del Gruppo Tamponi riabilitazione
di Olbia Carmen Meloni e di Cagliari Valentina Piga.
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Le sale del Caesar’s Hotel ospiteranno “Principi di
chirurgia e riabilitazione della mano”. L'incontro,
organizzato dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara
I'occasione per un focus sulle principali patologie a carico
della mano e dell’arto superiore, con particolare attenzione
ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o
domestici, ed alle malformazioni congenite nei piu piccoli

Chirurgia: incontro a Cagliari
- } |

CAGLIARI T Venerdi 22 marzo, dalle 12.30, le sale del C a e s aHotél,sin Via Charles
Darwin 2, a Cagliari, ospiteranno i P r i rdic chipuigia e riabilitazione della man.o 0
L 6 i n c orgahizzatg dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara | 6 o ¢ ¢ gerium focels
sulle principali patologie a carico della mano e d e |l | &Guperibr& con particolare
attenzione ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o domestici, ed alle
malformazioni congenite nei piu piccoli.

Gli specialisti presenteranno le soluzioni chirurgiche e riabilitative pit idonee disponibili

oggi, quali | 6 e n d o £ daogollagenasi nella malattia di Dupuytren, con particolare
attenzione a | | 6 udi tutori & aov a n gahe spess@ possono eliminare | 6 i nt er v e
chirurgico. Un momento, inoltre, per sottolineare ancora una volta | 6 i mp odi a&ffalarst a

allo specialista piu idoneo per il trattamento d e | | fuperiotenil chirurgo e il terapista della

mano.
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Saranno presenti Giorgio Pajardi (direttore Uoc di Chirurgia e riabilitazione della mano
del | 6 OsSpneGiuseppe, Gruppo MultiMedica, Universita di Milano), Francesca Tolosa
(fisioterapista a | | &iUChiturgia e riabilitazione della manod e | | & O sSpreGluaeppe,
Gruppo MultiMedica di Milano). Ed ancora, le fisioterapiste del Gruppo Tamponi
riabilitazione di Olbia Carmen Meloni e di Cagliari Valentina Piga.
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Le sale del Caesar’s Hotel ospiteranno “Principi di
chirurgia e riabilitazione della mano”. L'incontro,
organizzato dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara
I'occasione per un focus sulle principali patologie a carico
della mano e dell’arto superiore, con particolare attenzione
ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o
domestici, ed alle malformazioni congenite nei piu piccoli

Chirurgia: incontro a Cagliari
- } |

CAGLIARI T Venerdi 22 marzo, dalle 12.30, le sale del C a e s aHotél,sin Via Charles
Darwin 2, a Cagliari, ospiteranno i P r i rdic chipuigia e riabilitazione della man.o 0
L 6 i n c orgahizzatg dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara | 6 o ¢ ¢ gerium focels
sulle principali patologie a carico della mano e d e |l | &Guperibr& con particolare
attenzione ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o domestici, ed alle
malformazioni congenite nei piu piccoli.

Gli specialisti presenteranno le soluzioni chirurgiche e riabilitative pit idonee disponibili

oggi, quali | 6 e n d o £ daogollagenasi nella malattia di Dupuytren, con particolare
attenzione a | | 6 udi tutori & aov a n gahe spess@ possono eliminare | 6 i nt er v e
chirurgico. Un momento, inoltre, per sottolineare ancora una volta | 6 i mp odi a&ffalarst a

allo specialista piu idoneo per il trattamento d e | | fuperiotenil chirurgo e il terapista della

mano.
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Saranno presenti Giorgio Pajardi (direttore Uoc di Chirurgia e riabilitazione della mano
del | 6 OsSpneGiuseppe, Gruppo MultiMedica, Universita di Milano), Francesca Tolosa
(fisioterapista a | | &iUChiturgia e riabilitazione della manod e | | & O sSpreGluaeppe,
Gruppo MultiMedica di Milano). Ed ancora, le fisioterapiste del Gruppo Tamponi
riabilitazione di Olbia Carmen Meloni e di Cagliari Valentina Piga.
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CAGLIARI T Venerdi 22 marzo, dalle 12.30, le sale del C a e s aHotél,sin Via Charles
Darwin 2, a Cagliari, ospiteranno i P r i rdic chipuigia e riabilitazione della man.o 0
L 6 i n c orgahizzatg dal Gruppo Tamponi riabilitazione, sara | 6 o ¢ ¢ gerium focels
sulle principali patologie a carico della mano e d e |l | &Guperibr& con particolare
attenzione ai problemi di tipo traumatico, incidenti sul lavoro o domestici, ed alle
malformazioni congenite nei piu piccoli.

Gli specialisti presenteranno le soluzioni chirurgiche e riabilitative pit idonee disponibili

oggi, quali I 6 e n d o £ daogollagenasi nella malattia di Dupuytren, con particolare
attenzione a | | 6 udi tutori & av a n gahe spess@ possono eliminare | 6i nt er v e
chirurgico. Un momento, inoltre, per sottolineare ancora una voltal 6 i mp odi affalarst a

allo specialista piu idoneo per il trattamento d e | | superiotenil chirurgo e il terapista della

mano.



