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la vita. Se perd viene usa-

ta male puo avere conse-
guenze sulla nostra salute.Per
esempio sul pollice. Secondo
alcuni studi, infatti, sono in
aumento i casi di sindrome
del “pollice da smartphone”,
che si manifesta con dolorial-
la base di questo dito, causati
dall’'utilizzo ripetuto dell’ar-
ticolazione in questione per
scrivere messaggi e per navi-
gare sul telefono.

Il fenomeno é stato stu-
diato dai ricercatori della
Mayo Clinic negli Stati Uniti:
secondo gli esperti, la diffu-
sione dell'artrite del pollice
& in aumento e se fino a po-
chi anni fa colpiva prevalen-
temente lavoratori costretti
a operazioni manuali ripeti-
tive, oggi interessa tipologie
di persone diverse, ma sem-
pre di pil i giovanissimi.

Ma é davvero tutta colpa
della tecnologia? «ll polli-
ce opponibile & caratteristi-
co della nostra specie ed &
quello che morfologicamen-
te ci distingue da altri animali,
e che garantisce la presa sal
da per utilizzare gli utensili di
uso quotidiano, - spiega Gior-

io Pajardi, direttore dell'Uoc

i Chirurgia e riabilitazione
della mano dell’ospedale
San Giuseppe, Gruppo Mul-
tiMedica, Universita di Mila-
no. - La mano ha un mecca-
nismo molto sofisticato e da
sempre & pill esposto a trau-
mi.Ma le patologie del pollice
ci sono sempre state e sono
molto diffuse, indipendente-

I-a tecnologia ci semplifica

mente dall'avvento della tec- .

nologiay. Quindi & errato in-
criminare lo smartphone, il
tablet o i pc, ma & l'uso sba-
gliato che ne facciamo. «L'in-
tensita e il movimento ripe-
tuto per molte ore pud sen-
za dubbio inflammare l'arti-
colazione. Si pué manifestare
un'alterazione degenerativa,
ovvero l'artrosi, non riferi-
bile all'eta, ma a un utilizzo
sbagliato dell'arto. Una del-
le forme artrosiche piu fre-
quenti, collegata a un errato
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_ORTOPEDIA

SE LO SMARTPHONE

&

FA MALE AL POLLICE

Il movimento ripetuto per agire sulo schermo Jaué
infiammare l‘articolazione: & una sindrome “mo

e prolungato carico, é l'artro-
si trapezio-metacarpale, ov-
vero dell'area dove il pollice
si unisce alla mano. Le tecno-
logie che indubbiamente pos-
sono portare un'aggravante
in questo senso sono i cel-
lulari e i tablet, che richiedo-
no di reggere lo strumento

e digitare allo stesso tempo,
talvolta con la stessa mano,
senza un piano di appoggio,
come invece ha la tastiera del
computer sulla scrivaniay».

| sintomi di un pollice in-
fiammato sono il bruciore
dell'articolazione e il dolore
che si avverte effettuando il

Il rimedio? Scrivere a mano!

Se non si pud fare a meno di utilizzare lo smartphone,

si possono limitare i danni usando i comandi vocali

e E?e esercizi di mobilizzozione delle dita e del polso.
Bisognerebbe perd scrivere il pil possisile @ mano,
un'cbitudine cE: lentamente si sta perdendo: favorisce
la memoria e la concentrazione, aivta a fare ordine nei
propri pensieri e stimola la sintesi. Un’cbilita che ['lstituto
gratologico internazionale Girolamo Moretti di Urbino

“sfa promuovendo attraverso o “Campegna per il diritio

di scrivere a mano”, per sensibilizzare sull'importanza
della scrittura manuale quale abilitd da salvaguardare,
nei confronti dei nativi digitali. L'obiettivo & che venga
riconosciuta dall’'Unesco Patrimonio dell’' umanita.

erna”

movimento. Potrebbe esse-
re il segnale ci una tendini-
te o della sindrome di De
Quervain, il pollice a scatto.
Cosa fare in questi casi? «Bi-
sogna imparare ad ascoltare
il proprio corpo, - rispon-
de I'esperto, - e distingue-
re un fatto occasionale, che
si risclve in poco tempo, da
un dolore persistente, che
si accentua quando si ripete
lo stesso movimento, come
appunto “scrollare” sullo
smartphone con il pollice».
Se l'infiammazione non
passa, & preferibile non tra-
scurarla, ma rivolgersi a uno
specialista, come il terapista
della mano e il chirurgo del-
la mano, che prescriveranno
esami di laboratorio speci-
fici: la radiografia per verifi-
care lo stato delle ossa, I'e-
cografia per i tendini e I'e-
lettromiografia per i nervi».
Paola Qriunno
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