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OPEN DAY AL ROME AMERICAN HOSPITAL: 17 FEBBRAIO, CHIRURGIA DELLA MANO E DEL POLSO

MANO, LA CURA NON E SOLO CHIRURGICA

«La chirurgia della mano & una dicci-
plina complesca che nececsia di una
rishditazione cvolta da un'équipe cpe-
cighigtica in ciretta collsborazione con
il team chirurgico - cpiega i profeceor
Giorgio Pajerdi, diretiore d2FUOC di
Chirurgia della Mano preceo 'ocpedale
San Giuceppe, Gruppo MultiMedica di
Milano e conculente prezeo il Rome
American Hocpital nella Capitale -.
Questa figura @  terapista della mana,
praflo ricomoscto anche 3 lvello
europeo. Quecto epecialicts ¢i occu-
pa della nsbilitazione concervativa o
poct chirurgica di tuite le patologie o
malformazioni congenite che poczono
coinvolgere 'ario cuperiore, in adulti e
bambini, in bace a profocolli precici,
concordsti con il chirurgo - continua
il profeccore -. E previcto I'ubiizo
di diecipline come la terapia manus-
le, la neurcdinamics, le fecniche di
mobilizzazione, partendo dallo ctu-
dio snsfomico e biomeccanico dells
mano~. Qualcisci paziente eottoposto
@ intervento alla mano deve paccare
dala fisioterapia. Ci sono casi in cui @
nececeano inciare 2 risbilitzione gia
due ore dopo l'infervenio. «E ce non
vienz eceguits corretiamente ¢i espone
I'ndividuo & un riechio funzionale im-
portanie - cpiegs la dottorecea Laura
Frontero, acsictente di Pajardi preceo d
Rome American Hoepital -. Per questo,
ecizie un ferapicta dedicator.

OPEN DAY

E proprio per cpiegare quanio cia im-
portante la funzione del terapicts della
mano, il proezimo 17 febbraio il Rome
American Hocpital organizzera 'Open
Day “Chaurgia della Mano e del Poiso”™.
«Qffriremo, su prenatasone, un check
up completo dell'arto cuperiore per in-
dividu i jie ariroeiche

utiizzeta in maniers particolsre @ in
condizoni definbil “esveme’s - ag-
giungs Psjardi

TUTORI SU MISURA

In genersle, i protocolli risbilstivi ce-
guono empsiche ben defints. «in
bage alls psiologia ¢i confezionano cu
micurs huton di ecarico, ctsfici progree-
eivi 0 dinamici, cempre e golo cu indi-
cazione del chirurgo. Ognunc di quecti
precents carstierictiche differenti che,
8 czconda della preccrizione, vengono
indocesti durante i giomo, la notte 0 in

o infianmatore e offrie consulti sul
tema. Inolire, attenci

1ra loro - cpiegs s dot-
torecca Galla Bonanni, terapicta dells

anche a quelle categorie, come sportiv
& mugiciet, nelle qusli la mano viene

pi # Rome American Hoepital
-. | tutori di ecarico eono impiegsdi per
mettere 8 npozo ke chruthure tendines o

ossee infiammate. Quelll staSd proges-
i e dinamici vengono confedonali &
fine di mouperare un ao di movimento
srficotare quanto pis completo o per co-
ctituire una fundone perca~. Le patolo-
g pil) comuni affrantate con 1 fisiote-
rapéa cono la eindrome i De Quervain,
1 dito 2 ecsffo e ls nzoartroei (artrozi
slia bace del poliice). «Il De Quarvan &
i d%o a scatio sono infiammazoni dei
tendini che, i danno un

RIABILITAZIONE
Nel cazo della malstfia di Dupuytren,
infine, subito dopo 1 vatamento s
procede con # confezionamento di un
futom deto statico, modificato di vaia
in voita durante be saduts di fisioterapia.
«{Quect'ultimo, comprende # poleo e
metd svambraccio, una sorts di gecso
removibile di plactica moko leggero che,
tramite una “palefis” doresle, manfiene
in ion i dito. Si fraita di un fidore

buon rizcondro nella cura non chirurgica
- continua Bonanni -. Pstologie, invece,
come la rizoartrogi, di Spo degeners-
ivo, ci gecliccono tramie due tutor,
uno diumo che lazcia libero i poizo ma
mantiene i poliice in oppoeizione e uno
nottumo che coinvolge anche il poleo,
per mettere in scarico futto I'arfo.

nottuno da portsre per quatiro mesi.
Sono previcte quatiro cedute risbiltative
una volta a cetSmana e, colo nei caci pid
complecei, un periodo pidl lungo. Nstu-
ralmente, i paziente deve poi continuare
2 evolgers gh ecercia sppreci in ctudio
8 caza propria~ - conclude Is dotioreces
Frontero. R M.




