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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MENEGARI ALESSANDRA LUISA 
Indirizzo  Via Romagna 37, 20025 Legnano (MI) 
Telefono  347-9153842 

Fax   
E-mail  alessandra.menegari@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  11 MARZO 1981 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Ottobre 2007 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casa di Cura Multimedica, Viale Piemonte 70, 21053 Castellanza (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista reparto Chirurgia della Mano 
 

• Date (da – a)   Giugno 2004 – Settembre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Medico Migliore, Via Mantova, Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista 
 

• Date (da – a)   Novembre 2003 – Giugno 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.I.A.S. onlus, Via Alba, Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 
• Tipo di impiego  Sostituzione maternità 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista dell’età evolutiva 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Settembre 2005 – Giugno 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 GSTM ( Università Bicocca, Milano) 

• Qualifica conseguita  Terapista Manuale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master triennale  

  
• Date (da – a)  Settembre 2000 – Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università dell’Insubria, Varese 

• Qualifica conseguita  Diploma universitario di Fisioterapista 
• Valutazione  110/110 e lode 

 
• Date (da – a)  Settembre 1995 – Giugno 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale con Maxi sperimentazione ad indirizzo linguistico “Falcone- Borsellino”, 
Via Matteotti, Arese (MI) 

• Qualifica conseguita  Diploma linguistico 
• Valutazione  85/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

  TEDESCO 
• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONA CAPACITÀ AL LAVORO IN EQUIPE E ALL’INTERAZIONE CON LE PERSONE. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL’UTILIZZO DEL PC, PACCHETTO OFFICE E INTERNET 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  In possesso di patente tipo B. Automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - Marzo 2009: partecipa in qualità di relatore al 13° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della mano” (Casa di Cura Multimedica, Sesto San Giovanni). 
 
-28-29 Gennaio 2010: partecipa in qualità di relatore al congresso “Functional surgery in upper 
moyoneuron syndrome: live surgery meeting” (Casa di Cura Multimedica, Sesto San Giovanni) 
 
- Marzo 2010: partecipa in qualità di relatore al 14° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della mano” (Casa di Cura Multimedica, Sesto San Giovanni). 
 
- 27-28 Gennaio 2011: partecipa al congresso “2nd european symposium on Pediatric Hand 
Surgery and rehabilitation” (Milano) 
 
- Marzo 2011: partecipa in qualità di relatore al 15° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della mano” (Casa di Cura Multimedica, Sesto San Giovanni) 
 
- Marzo 2014 : partecipa in qualità di relatore al 18° Corso Base “Elementi di Chirurgia e 
Riabilitazione della mano” (Casa di Cura Multimedica, Sesto San Giovanni) 
 
 
 

 
 

 
 


